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Tõlge Wes Penre raamatu „The Nature of the 
Multiverse“ (tõlkes „Multiversumi olemus“) 

arvustusele. 
 

Arvustuse autor Tal Gur on oma sisimas mõju loomisele pühendunud looja. Pärast 
igapäevatöö välja vahetamist elu vastu, mille ta ise kujundas, veetis ta kümme aastat, 
püüdes saavutada 100 elueesmärki üle kogu maailma. Tali teekond ja hiljutine raamat 
The Art of Fully Living inspireerisid teda asutama Elevate Society’it. 

 

Arvustuse originaalteksti leiab aadressilt: https://elevatesociety.com/the-nature-of-the-
multiverse-summary-
review/?fbclid=IwY2xjawQfd0ZleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBseXBaOGl3UGF3a0tuMWh
sc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHpPI4KliOIDi34xje8IDkpm2pgJ
MNLsdZHkD-vqubet9f-Vwp2wXTB7YgAv3_aem_UeDn82aBDJt8nYwtio5eHQ 

 

ARVUSTUS: 
 

Mis siis, kui universum on palju keerukam kui üksainus kosmos ja meie reaalsus on vaid 
üks kiht tohutus multidimensionaalses struktuuris? Raamatus The Nature of the 
Multiverse kutsub uurija ja autor Wes Penre lugejaid avarale metafüüsilisele 
uurimisretkele, mis seab kahtluse alla tavapärased arusaamad eksistentsist ning esitab 
sügavamaid küsimusi selle kohta, kes me tegelikult oleme ja kuhu inimkond sobitub 
selles tohutus kosmilises maastikus. 

 

Millest raamat räägib? 

The Nature of the Multiverse viib lugejad mõtlemapanevale rännakule kaugemale 
füüsilise universumi tuttavatest piiridest, uurides ideed, et reaalsus võib koosneda 
mitmetest omavahel seotud valdkondadest, dimensioonidest ja tihedustest. Wes Penre 
käsitleb seda, kuidas erinevad eksistentsi kihid võivad üksteisega vastastikku toimida, 
ulatudes vaevu hoomatavatest vaimsetest tasanditest kuni tihedate füüsiliste 
universumiteni. Selle raamistiku kaudu püüab raamat mõtestada inimkonna päritolu, 
teadvust ja eesmärki palju suuremas kosmilises süsteemis. Selle asemel, et läheneda 
teemale rangelt füüsika kaudu, ühendab Penre metafüüsilise spekulatsiooni, vaimse 
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filosoofia ja kosmoloogilised kontseptsioonid, et luua avaram pilt sellest, kuidas reaalsus 
võib toimida. 

Kogu raamatu vältel arendab Penre edasi teemasid, mida ta tutvustas oma varasemas 
töös, esitades struktureeritud selgituse selle kohta, kuidas mitmesugused valdkonnad ja 
jõud võivad toimida multiversumi raamistikus. Ta arutleb võimaluse üle, et inimkonna 
praegune reaalsus on vaid üks etapp palju suuremas evolutsioonilises rännakus. Uurides 
teadvuse, energia ja kosmiliste struktuuride rolle, julgustab raamat lugejaid ümber 
mõtestama traditsioonilisi eeldusi elu, surma ja eksistentsi enda olemuse kohta. 
Narratiiv püüab lihtsustada keerukaid esoteerilisi ideid, juhatades samal ajal lugejaid läbi 
universumi kontseptuaalse kaardi, mis ulatub kaugelt üle tavapäraste teaduslike 
mudelite. 

 

Raamatu üksikasjad 

Lehekülgede arv: 400 lehekülge 
Keel: inglise keel 
Avaldamise kuupäev: 31. mai 2025 
Žanr: metafüüsika, vaimne filosoofia, kosmoloogia 

 

Raamatu autor 

Wes Penre on Rootsis sündinud uurija ja autor, kes on tuntud oma töö poolest 
metafüüsika, teadvuse ja alternatiivsete kosmoloogiliste teooriate uurimisel. Paljude 
aastate jooksul iseseisvalt uurimistööd tehes on Penre käsitlenud selliseid teemasid 
nagu tehisintellekt, inimpsühholoogia, maaväline elu ning reaalsuse käsitlus 
simuleeritud või kontrollitud süsteemina, mida sageli kirjeldatakse kui Maatriksit. Tema 
kirjutised ühendavad filosoofilise spekulatsiooni vaimsete ja esoteeriliste 
traditsioonidega, eesmärgiga aidata lugejatel seada kahtluse alla peavoolu narratiive 
eksistentsi kohta. Raamatute, esseede ja uurimisprojektide kaudu on Penre kogunud 
lugejaskonna nende seas, keda huvitavad universumi ja inimkonna rolli alternatiivsed 
tõlgendused. The Nature of the Multiverse peegeldab tema jätkuvat püüdlust sünteesida 
aastatepikkune uurimistöö ühtseks selgituseks reaalsuse ja inimteadvuse kohta. 

 

Põhiteema 

Oma põhiolemuses uurib The Nature of the Multiverse võimalust, et universum ei ole 
üksainus isoleeritud süsteem, vaid osa tohutust reaalsuste võrgustikust, mis on 
kihistunud eri dimensioonidesse. Penre väidab, et multiversumi struktuuri mõistmine 
võib aidata vastata mõnedele inimkonna kõige vanematele küsimustele päritolu, 
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eesmärgi ja saatuse kohta. Uurides füüsiliste maailmade, vaimsete valdkondade ja 
energeetiliste dimensioonide vahelisi seoseid, pakub raamat välja raamistiku, mis püüab 
ühendada teadvuse, kosmoloogia ja elu evolutsiooni. 

Teine keskne teema puudutab ideed, et inimesed on palju enamat kui bioloogilised 
organismid, mis eksisteerivad ühesainsas universumis. Penre viitab, et teadvus võib 
ületada füüsilise reaalsuse ning et inimkonna päritolu võib ulatuda kaugemale 
maailmast, mida me tajume. Selle vaatenurga kaudu julgustab raamat lugejaid oma 
arusaamu identiteedist, teadvelolekust ja vaimsest arengust uuesti läbi mõtlema. 
Lõplike vastuste esitamise asemel avab narratiiv filosoofilise ukse, kutsudes lugejaid 
mõtisklema reaalsuse sügavamate struktuuride ning oma võimaliku koha üle suuremas 
multiversumis. 

 

Peamised õppetunnid 

Mõned mõjukad kokkuvõtlikud õppetunnid raamatust The Nature of the Multiverse: 

 

1. Teadvuse laiendamine nõuab aktsepteeritud reaalsuse kahtluse alla seadmist 

Wes Penre julgustab lugejaid liikuma kaugemale tavapärastest reaalsuse seletustest 
ning uurima sügavamaid filosoofilisi ja metafüüsilisi vaatenurki. Traditsiooniline teadus 
keskendub tavaliselt üksnes vaadeldavale füüsilisele universumile, kuid paljud iidsed 
traditsioonid ja vaimsed õpetused kirjeldavad palju keerukamaid eksistentsi struktuure. 
Uurides ideid, mis pärinevad gnostilistest tekstidest, metafüüsilisest filosoofiast ja 
alternatiivsetest kosmoloogiatest, kutsub raamat lugejaid uuesti läbi mõtlema, millest 
reaalsus tegelikult koosneb. Teadlikkuse laiendamine algab äratundmisest, et see, mida 
me oma meelte kaudu tajume, võib esindada vaid väikest osa palju suuremast 
kosmilisest raamistikust. 

 

2. Vaim ja mateeria on eksistentsi kaks külge 

Raamatu keskne teema on vaimu ja mateeria ehk aine vaheline suhe. Esitatud 
vaatenurga kohaselt on füüsiline reaalsus vaid üks kiht laiemas vaimses struktuuris. 
Inimesed ei ole pelgalt füüsilised organismid, vaid sügavama vaimse olemuse 
väljendused. Selle seose mõistmine aitab selgitada paljusid eksistentsiaalseid küsimusi 
identiteedi, eesmärgi ja teadvuse kohta. Kui inimesed hakkavad nägema end vaimsete 
olenditena, kes kogevad füüsilist reaalsust, mitte vastupidi, muutub nende vaade elule 
märkimisväärselt. 

 



4 
 

3. Iidsed tarkuse traditsioonid pakuvad väärtuslikku arusaama 

Raamat toetub suurel määral iidsetele filosoofilistele traditsioonidele, eriti 
gnostitsismile, et uurida reaalsuse päritolu ja struktuuri. Need õpetused kirjeldavad 
keerukaid kosmoloogilisi raamistikke, mis hõlmavad vaimseid valdkondi, teadvuse 
emanatsioone ja eksistentsi kihistunud dimenssioone. Kuigi iidsetes tekstides kasutatav 
keel näib sageli sümboolne või metafoorne, viitab Penre sellele, et need traditsioonid 
sisaldavad arusaamu teadvuse ja kosmose olemuse kohta, mida tänapäevane 
mõtlemine võib olla tähelepanuta jätnud. Neid traditsioone hoolikalt uurides võivad 
inimesed avastada sügavama arusaama inimkonna kohast universumis. 

 

4. Reaalsus ulatub kaugemale nähtavast universumist 

Peavoolu teaduslikud mudelid määratlevad universumi sageli kui vaadeldavat kosmost, 
mida saab mõõta füüsiliste instrumentide abil. Raamat seab selle piirangu kahtluse alla, 
pakkudes välja, et reaalsus ulatub palju kaugemale sellest, mida praegu on võimalik 
tuvastada. Selle laiema vaate kohaselt sisaldab kosmos mitut eksistentsi kihti, 
sealhulgas vaimseid dimensioone, nähtamatuid energeetilisi struktuure ja paralleelseid 
valdkondi. Need kihid toimivad pidevas vastastikuses mõjus, kujundades teadlike 
olendite kogemusi ja tajusid. 

 

5. Multiversum on omavahel seotud dimensioonide võrgustik 

Penre kirjeldab multiversumit kui voolavat struktuuri, mis koosneb mitmetest 
dimensioonidest ja reaalsuse kihtidest. Need dimensioonid ei ole isoleeritud maailmad, 
vaid omavahel seotud eksistentsi tasemed, mis kattuvad ja mõjutavad üksteist. Mõisted 
nagu multidimensionaalne, interdimensionaalne ja intradimensionaalne teadlikkus 
illustreerivad, kuidas teadvus võib liikuda erinevate reaalsuse kihtide vahel või neid 
tajuda. Nende eristuste mõistmine aitab selgitada, kuidas universum võib toimida 
väljaspool kolmemõõtmelise tajumise piire. 

 

6. Teadvus mängib reaalsuse kujunemises rolli 

Teine raamatu oluline idee on see, et tajumine ja uskumused aitavad kaasa sellele, 
kuidas reaalsus manifesteerub. Inimesed osalevad maailma kogemise kujundamises 
kollektiivsete kokkulepete, uskumuste ja tajude kaudu. Selles mõttes ei ole reaalsus 
täielikult fikseeritud, vaid on osaliselt mõjutatud teadvusest endast. Struktuurid, mida 
me nimetame füüsiliseks reaalsuseks, võivad toimida suuremas süsteemis, kus 
teadlikkus, vibratsioon ja sagedus mängivad olulist rolli selles, kuidas kogemused lahti 
rulluvad. 
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7. Inimkonnal on suurem loov potentsiaal 

Penre viitab sellele, et inimestes peitub jumaliku või kosmilise päritoluga säde. See 
vaatenurk ei käsitle inimkonda universumis tähtsusetuna, vaid näeb selles tohutut loovat 
potentsiaali. Kui inimesed ärkavad sellele sügavamale identiteedile, võivad nad 
taasavastada võimeid, mis on olnud piiratud reaalsusetajude tõttu alla surutud. Selle 
potentsiaali äratundmine julgustab liikuma passiivsest eksistentsist teadliku osalemise 
suunas oma elutee kujundamisel. 

 

8. Ärkamine on teadlikkuse teekond 

Lõppkokkuvõttes kujutab raamat vaimset ärkamist järkjärgulise protsessina, mille käigus 
hakatakse mäletama oma tõelist olemust ja kohta kosmoses. Kui inimesed seavad 
eeldused kahtluse alla ja uurivad reaalsuse sügavamaid kihte, laieneb nende teadlikkus 
tavapärastest tajudest kaugemale. See teekond hõlmab pigem enesesse süüvimist, 
uurimist ja sisemist eneseavastamist, mitte üheainsa uskumuste süsteemi pimesi 
omaksvõtmist. Selle jätkuva protsessi kaudu arendavad inimesed avaramat arusaamist 
iseendast, teadvusest ja multiversumist endast. 

 

Peamised järeldused 

Peamised kokkuvõtlikud järeldused raamatust: 

• Universum võib koosneda mitmetest omavahel seotud dimensioonidest ja 
reaalsustest, mis toimivad koos suurema multiversumi struktuuri osana. 

• Inimteadvus võib ulatuda füüsilisest maailmast kaugemale, viidates sellele, et 
meie tõeline identiteet võib eksisteerida reaalsuse mitmel tasandil. 

• Multiversumi struktuuri mõistmine võib pakkuda uusi vaatenurki inimkonna 
päritolule, eesmärgile ja pikaajalisele evolutsioonile. 

• Vaimsed ja metafüüsilised traditsioonid võivad sisaldada sümboolseid 
arusaamu, mis aitavad selgitada eksistentsi sügavamaid mehhanisme. 

• Tavapäraste eelduste kahtluse alla seadmine reaalsuse kohta võib avada ukse 
teadvuse ja kosmose olemuse avaramale uurimisele. 

 

Raamatu tugevused 

Üks raamatu tugevamaid omadusi on selle ambitsioonikas ulatus ja valmisolek uurida 
ideid, mis ulatuvad kaugemale tavapärastest piiridest. Wes Penre esitab keerukaid 
metafüüsilisi kontseptsioone viisil, mida paljud lugejad peavad arusaadavaks ja 
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kaasahaaravaks, põimides filosoofia, kosmoloogia ja vaimse spekulatsiooni ühtseks 
narratiiviks. Raamat paistab silma ka selle poolest, et julgustab iseseisvat mõtlemist, 
kutsudes lugejaid kahtluse alla seadma aktsepteeritud arusaamu reaalsusest ning 
samal ajal uurima alternatiivseid raamistikke eksistentsi mõistmiseks. See kujutlusliku 
spekulatsiooni ja struktureeritud selgituse ühendus muudab teose eriti köitvaks neile, 
keda paeluvad teadvuse ja universumi saladused. 

 

Kellele see raamat on mõeldud 

See raamat sobib kõige paremini lugejatele, kellele meeldib uurida suuri filosoofilisi 
küsimusi eksistentsi, teadvuse ja reaalsuse struktuuri kohta. Need, keda huvitavad 
metafüüsika, alternatiivne kosmoloogia ja universumi vaimsed tõlgendused, leiavad 
tõenäoliselt siit ideid, mis on eriti intrigeerivad. See võib kõnetada ka lugejaid, kellele 
meeldivad raamatud, mis seavad kahtluse alla peavoolu teaduslikud vaatenurgad ja 
julgustavad sügavamat mõtisklust inimkonna koha üle kosmoses. 

 

Miks peaksite seda raamatut lugema? 

Kui te olete uudishimulik universumi sügavamate saladuste suhtes ja avatud uurima 
ebatraditsioonilisi vaatenurki reaalsuse kohta, pakub The Nature of the Multiverse 
põnevat intellektuaalset rännakut. Raamat kutsub lugejaid laiendama oma mõtlemist 
väljapoole tuttavaid teaduslikke raamistikke ning kaaluma võimalust, et eksistents võib 
olla palju rikkam ja mitmekihilisem, kui me praegu mõistame. Ühendades kosmilise 
spekulatsiooni filosoofilise mõtisklusega, pakub see ainulaadset vaatenurka, mis võib 
inspireerida lugejaid uuesti läbi mõtlema oma eeldused teadvuse, elu ja universumi 
olemuse kohta. 

 

Kokkuvõtlikud mõtted 

The Nature of the Multiverse on ambitsioonikas katse kaardistada nähtamatud reaalsuse 
dimensioonid ja uurida, kuidas inimkond võiks sobituda tohutusse kosmilisse struktuuri. 
Wes Penre töö julgustab lugejaid astuma välja tavapärastest mõtlemispiiridest ja 
kaaluma universumit, mis on täis eksistentsi kihte, arenevat teadvust ja omavahel seotud 
valdkondi. Olenemata sellest, kas neid ideid nähakse spekulatiivse filosoofiana või 
potentsiaalse pilguheiduna peidetud tõdedele, ergutab raamat kahtlemata uudishimu 
reaalsuse olemuse suhtes. 

Lugejatele, keda paeluvad eksistentsi saladused, pakub see raamat künnist sügavate 
küsimuste juurde, mis on sajandeid mõtlejaid köitnud. See paneb lugeja proovile mitte 
ainult kujutlemaks avaramat universumit, vaid ka peegeldamaks omaenda identiteeti ja 



7 
 

eesmärki selles, hoides meelt avatuna võimalustele, mis ulatuvad kaugele igapäevase 
taju piiridest. 

→ Raamatu saab osta Amazonist või avastada rohkem autori veebilehe kaudu. 

• Käesoleva kokkuvõtliku arvustuse kirjastaja ja toimetaja on teinud kõik endast 
oleneva, et säilitada teabe täpsus, sealhulgas kõik avaldatud tsitaadid, 
õppetunnid, järeldused või kokkuvõtlikud märkmed. 

 

 

 

Tõlge: Mailis Poll 

 

https://www.amazon.com/The-Nature-of-the-Multiverse/dp/B0FBJSY4KD

